
Kidney Stones: !कडनी म' साइल'ट पड़ी पथर1 कर सकती है गुदा8 
फेल, लग'गे बस कुछ मह1ने, ए> स के डॉ. ने बताए उपाय 

Kidney Stones: गुद$ म& साइल&ट पड़. हुई 
पथर. 3कडनी को फेल कर सकती है-3द= ली 
ए? स के डॉ. संजय अमवाल. 

Kidney failure: !कडनी म' चपुचाप या 
साइल'ट पड़ी हुई पथर6 काफ8 खतरनाक 
है. यह कुछ ह6 समय म' गुद? के फेल होने का कारण ...अDधक पढ़'  

हाइलाइट्स	

िकडनी	में	स् टोन	की	परशेानी	आम	ह	ैवहीं	लोग	इसे	हल् के	में	ले	लेते	हैं.	कई	बार	
िकडनी	में	पथरी	को	िनकालने	के	िलए	लोग	देसी	इलाज	भी	लेते	हैं.	

Kidney Stones: !कडनी म' पथर+ का होना आम है. पथर+ एक या दोन4 !कडिनय4 म' हो सकती है. वह+ं एक 

गुद< म' कई छोट+-छोट+ पथर+ भी हो सकती हA. कई बार ददC या !कसी अE य वजह से जांच' हो जाने के कारण 

गुद< म' पथर+ का पता चल जाता है, वह+ं ऐसा भी होता है !क लोग4 को साल4 तक ः टोन का पता नह+ं चलता. 
हालां!क कोई Mवशेष लPण न होने के कारण लोग पथर+ को लेकर लापरवाह+ कर देते हA और जब तक कोई 

परेशानी नह+ं होती पथर+ को िनकालने कR कोिशश नह+ं करते और इसे !कडनी म' ह+ पड़ा छोड़ देते हA. हालां!क 

ऐसा करना खतरनाक है. !कडनी म' पड़ा ः टोन !कडनी को फेल कर सकता है. 

 

!दW ली के अ"खल भारतीय आयु-व/0ान सं4 थान (AIIMS) म" 7डपाट/म<ट ऑफ ने@ोलॉजी के 

Eमुख और Eोफेसर डॉ. संजय कुमार अGवाल कहते हA !क !कडनी म' पड़ा हुआ ः टोन (Kidney 

Stone) गुद< को फेल कर सकता है. इस बात से फकC  नह+ं पड़ता है !क !कडनी म' पथर+ !कतने साल, मह+ने 

या !दन4 परुानी है? या !फर गुद< म' पड़+ यह पथर+ हलचल या ददC करती है या !फर चपुचाप पड़+ हुई है. X यान 

रखने वाली बात ये है !क !कडनी म' साइल'ट पड़+ पथर+ !कडनी फेल होने का कारण बन सकती है, इसिलए 

Yजतना जW द+ हो सके पथर+ को बाहर करने के उपाय करना ज[र+ है. 
	

बस कुछ महKनL म< फेल हो सकती है Nकडनी (Kidney Failure) 
डॉ. संजय कहते हA !क अगर !कडनी म' पड़+ पथर+ यू̂ रन िनकलने म' _कावट पदैा कर रह+ है, या !फर गुद< म' 
पथर+ के आसपास अगर संबमण हो रहा है या इस ूकार कR कोई अE य परेशानी भी सामने आ रह+ है तो 
ऐसी हालत म' 5-10 साल नह+ं बYWक ः टोन कR वजह से !कडनी पांच से छह मह+ने म' भी फेल हो सकती है. 



लोग करते हP ये गलती  
डॉ. संजय कहते हA !क !कडनी संबंधी समः या के िलए !कसी लPण का इंतजार न कर'. मान लीYजए 5 या 
10 साल पहले आपको !कडनी म' ददC उठा, जांच हुई तो पता चला ः टोन है, !फर वह इलाज से िनकल गया 
या नह+ं िनकला तो उस वd त राहत िमल गई. इसके बाद लोग ः टोन के ूित लापरवाह हो जाते हA, वे कहते 

हA !क कोई परेशानी तो है ह+ नह+ं, !फर d य4 जांच कराएं. यह+ सबसे बड़+ गलती है. !कडनी ः टोन को हW के 

म' न ल'. िनयिमत जांच कराकर ः टोन कR जानकार+ ज[र ल'. 
 

Nकडनी म< 4 टोन है तो कर< ये 5 उपाय (Tips to Prevent Kidney) 
1. अगर आपको पता चल गया है !क आपकR !कडनी म' पथर+ है, ऐसी Yःथित म' !कडनी म' पड़+ पथर+ कोई 

गितMविध करे या न करे, मर+ज को कोई ददC या अE य लPण !दखाई द' या न द', !फर भी उसे रेगुलर 

अW शासाउंड ज[र कराना चा!हए. 

2. अगर आपको पहले भी कभी !कडनी म' पथर+ रह+ है तो भी कुछ साल या मह+न4 के अतंराल पर ज[र 

जांच करानी चा!हए. ता!क ये पता चले !क !फर से तो ः टोन नह+ं हो गया d य4!क ऐसे मामल4 म' दोबारा 
पथर+ होने के चांसेज रहते हA. 

3. अगर आपकR !कडनी म' छोटे-छोटे ः टोन हA तो रोजाना f यादा पानी पीएं और डॉ. से दवा ज[र ल' ता!क 

यू̂ रन का ूेशर बनने से ः टोन बाहर िनकल जाएगा ले!कन इस दौरान याद रख' !क ः टोन को िनकलना 
ज[र+ है, उसे गुद< म' पड़ा न छोड़'. 

4. ः टोन अगर िनकल गया है तो जांच कराकर ये ज[र पता कर' !क यह दोबारा तो नह+ं बन रहा है. 

5. डॉ. संजय कहते हA !क रोजाना डेढ़ से दो लीटर पानी और अE य िलYdवड f यादा ल', नॉन वेजीटे^रयन 

ूोट+न f यादा न ल' d य4!क यह ः टोन बनाता है. !दन म' कम से कम दो-तीन बार ृूट ज[र खाएं. 
वेYजटे^रयन ूोट+न डाइट ले सकते हA. 

 


