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Kidney Failure 

Symptoms: !कडनी म' 
बीमार+ होने पर कुछ 

ल3ण 5दखाई देते ह:. 
िज= ह' समय पर 

पहचानकर !कडनी 
को फेल होने स  

!कडनी कC बीमार+ म' 70-80 फCसद+ लोगE 
म' ल3ण नह+ं 5दखाई देते. पेशाब या यूIरन संबंधी परेशानी भी !कडनी रोग का संकेत हो 
सकती है. 
Kidney Disease: !कडनी फेल होने क+ समः या 1पछले कुछ साल5 म6 7 यादा देखने को िमल रह< है. !कडनी 
क+ बीमार< ?जतनी खतरनाक है उतना ह< इस बीमार< का पता भी देर< से चल पाता है, ?जसक+ वजह से 

!कडनी क+ थोड़< समः या भी गुदJ के परू< तरह डेमेज होने का कारण बन जाती है. हालां!क ः वाः N य 1वशेषQ5 
क+ मान6 तो शर<र का कोई भी अगं हो, जब उसम6 कोई बीमार< आती है और उसके लVण ूकट होने लगते हY. 
!कडनी म6 भी खराबी आती है तो उसके लVण !दखाई देते हY, अगर उZ ह6 समय पर पकड़ िलया जाए तो !कडनी 
क+ गंभीर बीमार< का भी इलाज संभव है. 

 
!द\ ली के ऑल इंOडया इंP ट+Rयूट ऑफ मेOडकल साइंसेज (AIIMS) म' OडपाटSम'ट ऑफ 

नेTोलॉजी के Vमुख और Vोफेसर डॉ. संजय कुमार अYवाल कहते हY !क कुछ मामल5 म6 !कडनी 
खराब होना श]ु हो जाती है ले!कन मर<ज को पता ह< नह<ं चलता. !कडनी क+ बीमार< के तीसर< पहली, 
दसूर< या तीसर< ः टेज म6 कर<ब 70-80 फ+सद< लोग5 को !कडनी म6 परेशानी के लVण नह<ं !दखाई देते. 

ऐसा आमतौर पर ए` यटू !कडनी !डजीज म6 होता है. जब!क 10-20 फ+सद< लोग5 को लVण !दखाई देते हY 
ले!कन वे लापरवाह< के चलते इZ ह6 इa नोर कर देते हY और बीमार< बढ़ जाती है. 
 
 



 
!कडनी फेल होने कC ये है वजह 
डॉ. कहते हY !क भारत म6 7 यादातर !कडनी फेल होने के मामले बॉिनक !कडनी !डजीज के कारण हY जो कई 

साल या लंबी बीमार< के बाद पदैा होती है. इस बीमार< म6 मर<ज म6 लVण भी !दखाई देते हY. वह<ं को1वड के 

बाद !कडनी के 7 यादातर मामले ए` यटू !कडनी !डजीज के हY जो कुछ मह<न5 म6 ह< पदैा हो जाती है, हालां!क 

इसम6 मर<ज5 के ज\ द< eरकवर करने क+ संभावना होती है. 

ये पांच संकेत बताते ह: फेल हो सकती है !कडनी 
1. हाथ परै' म) अचानक से सजून- डॉ. कहते हY !क अगर !कसी f य1g को हाथ-परै5 या !कडनी एeरया म6 

अचानक सजून आनी श]ु हो जाए जो उसे तरंुत !कडनी क+ जांच करानी चा!हए. 

2. य3ूरन करने म) परेशानी- अगर !कसी f य1g को यeूरन म6 h लड आ रहा हो, यeूरन म6 पस या मवाद आ 

रहा हो, यeूरन के iलो म6 !द` कत हो, पेशाब करने म6 परेशानी हो रह< हो. पेशाब संबंधी कोई भी !द` कत 

होने पर तk काल !कडनी जांच कराएं. 
3. डाय7बट:ज-बीपी है- अगर !कसी को डाय1बट<ज या हाई h लड ूेशर क+ बीमार< है तो ऐसा f य1g 

!कडनी के हाई eरः क मुप म6 आता है. ऐसे f य1g को !कडनी का ]ट<न चेकअप कराते रहना चा!हए. 

4. प3रवार म) बीमार:- अगर !कसी के पeरवार म6 !कडनी रोग का इितहास रहा है या उॆ 60 साल से ऊपर 

हो चकु+ है तो भी !कडनी क+ बीमार< क+ संभावना बढ़ जाती है. 

5. <कडनी ए3रया म) दद?- अगर !कसी को !कडनी संबंधी कोई लVण, गुदाo वाले इलाके म6 ददo या सजून 

क+ परेशानी होती है तो उसे तk काल !कडनी क+ जांच करानी चा!हए. 

[ट+न चैकअप भी है बचाव का आसान राP ता 
डॉ. संजय कहते हY !क आमतौर पर ]ट<न चकैअप कराने वाले लोग5 म6 !कडनी क+ बीमार< पकड़ म6 आ 

जाती है. या !फर जो लोग !कसी अZ य बीमार< क+ वजह से अः पताल म6 भतp होते हY, जांच के दौरान उनको 
भी अगर !कडनी रोग है तो पकड़ म6 आ जाता है. इसके िलए !कडनी फं` शन टेः ट होता है. वह<ं डॉ` टसo भी 
हाई eरः क मुप म6 आने वाले f य1g ?जसे डाय1बट<ज या हाई h लड ूेशर क+ समः या है, उसे साल म6 एक बार 

केएफट< ज]र कराने क+ सलाह देते हY. इससे !कडनी फे\ योर का खतरा कम हो जाता है. 
 


